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Kontakt

DIESES 
ANGEBOT 
IST FÜR SIE 
KOSTENFREI!

Sie sind 60+, oft alleine und hätten
gerne Unterstützung im Alltag oder 
bei Freizeitaktivitäten? 
Dann melden Sie sich bei uns!

ZeitspendenZeitspenden

Unsere ehrenamtlichen
Helferinnen und Helfer sind
freundlich, hilfsbereit und
unterstützen Sie gerne bei
Ihren individuellen 
Wünschen.

JETZT
ANMELDEN!


